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Envoyer vos articles ou 

vos délires en cliquant 
sur « contact » en haut 

de la page.  

Mettez vos commentai-

res en cliquant sur 

« commenter », ou 

servez-vous de la tribu-
ne (à gauche) 

Ecrire, dessiner, pro-

poser un jeu, une 

blague...tu vois, il y a 

plusieurs manières 

pour participer à ce 

journal des jeunes du 

Bocage! 

« L'écriture est la 

peinture de la voix. » 

 

Voltaire 

 

 

 

Odynal prend le chemin du 

web, nėhésitez à le visiter et à 

mettre vos commentaires!  

Odynal apparaîtra 4 fois cette année:  

Janvier, mars, juin, octobre et décembre  

 

Une équipe de rédaction travaille pour ce journal et se ré-

unit une fois par mois. La prochaine réunion est prévue le 

8 mars à 18h à Emergence. Je tėinvite à venir participer à 

cette organisation.  

Nos meilleurs v îux à tous  

Pour lėéquipe de rédaction, Driss, animateur dėOdynal 

Toutes ces filles et garçons 
qui partent seuls ou en 
équipes braver les océans, 
les sommets et les profon-
deurs de la Terreé Certains 
ne reviennent pas. Dõau-
tres nous rapportent des 
témoignages admirables 
et émouvants qui nous 
font r°ver et envieé 

Don Bosco a lancé plein de 
d®fis aux jeunes apr¯s sõen 
être lancé toute sa vie à lui
-même. 

Le bonheur est un défi que 
je te lance! Avec ton dyna-
misme et ton sourire, ose-
donc! 

Théo 

Q 
ui dit aventure 
dit risque et 
inversement. 

Dans toutes 
aventures il y a une part 
plus ou moins importante 
de risque. Imagine une 
aventure avec risque zéro; 
ce serait nul! Il nõ y a plus 
dõaventure, il reste la mo-
notonie, la tristesse. 

Le défi est une provoca-
tion quõon lance ¨ une 
personne ou à soi-même, à 
travers une action, un jeu, 
une compèt qui semble 
impossible à réaliser. 

Comment faire pour rele-
ver un défi? Tout de suite 
interviennent la raison, la 

réflexion et une forme de 
sagesse qui doit éliminer 
tout orgueil dévastateur. Il 
est primordial dõavoir ob-
jectivement une bonne 
connaissance de soi même; 
de son physique et de son 
moral. Analyser précisé-
ment le niveau des diffi-
cultés et es conditions  et 
moyens dõadaptation. Ce 
temps de réflexion très im-
portant cõest 90% de la 
réussite. 

Attention; ne lance pas un 
défi au bon sens; la raison 
te dira que ce serait une 
bravade absurde et dan-
gereuse pour autrui. (ex: 
foncer en mob au feu rou-
ge.) 

Edito 

Ecrire côest  tout un art 

                       
 
Pourquoi écrivons-nous ? 
 
 Moi je pense et je suppose 
que cõest une fa­on de 
pouvoir se libérer de la 
mauvaise conscience et de 
justement communiquer 
sans parler et montrer  
avec certaines expressions 

du visage le mal ou le 
bien. 
 
 Dõune certaine fa­on cela 
soulage. On ne rend de 
compte à personne, cela  
aide  beaucoup  de se par-
ler à soi-même et de se 
rassurer sur certains points, 
ou encore de libérer des 

sentiments, non par la co-
lère mais en écrivant !   
 
Ecrire cõest se donner le 
choix dõ°tre libre. On mõa 
souvent dit que si la parole 
nõest plus l¨, le cîur y est é 

 

 

Daligand Cloé, 15 ans 

 

 Maison dõEnfants le Bocage 
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jeunes du Bocage 
Bonne et heureuse 

année à tous.  

 Que 2010 soit pour 
notre maison une 
année active, dyna-
mique; que nous 
puissions y trouver 
encore et toujours de 
la sérénité, du plaisir 
à être ensemble, 
mais aussi le frisson, 
le risque, la décou-
verte, lõimagination, 
les grands espaces à 
exploreré 

 Gaby TARDY  

J  õai ®t® tr¯s heu-reux de faire la 
connaissance dõAlexandra 
et dõElsa ¨ lõoccasion de la 
fête de Noël que le Bocage 
prépare. Je souhaite à tous 
les jeunes et leurs éduca-
teurs beaucoup de joie 
dans leur travail et les pro-
jets quõils mettent en ïu-
vre.  
 
Un message que leur parta-
ge: ne jamais désespérer, 
lõEsp®rance est une force 
extraordinaire. 
 
Joyeux Noël! Bonne Année! 

 
Mgr Philippe BALLOT 

Archevêque de Chambéry 
Evêque de Maurienne et de 

http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=ecriture
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=peinture
http://www.evene.fr/citations/mot.php?mot=voix


L a vie est un long 

parcours avec 
de nombreux obstacles pas 

toujours facile à surmonter ! 

Il ya des moments de mal-

heur, mais aussi de bon-

heur, mais aussi de bon-

heur, mais malgré cela il 
faut toujours garder espoir 

se dire quõun jour le bon-
heur viendra à nos pieds.  

Blanc ou noir tout le monde 
sõen sortira il faut juste sa-

voir patienter, la vie nõest 

pas magique alors relève 

toi et bat toi !!! 

Tout effort mérite récom-

pense. 

Ce nõest juste quõun passage 

de ta vie difficile. Garde 
toujours espoir é 

LAURA, jeune du SHE . 

 

Eh bien, tout dõabord, il 

faut être capable de satis-
faire à ses besoins primaires 

(qui doivent °tre acquis 
avant lõ©ge de 5 ans) : 

manger seul et proprement, 
se laver seul, être propre. 

Au fil du temps les exigen-
ces deviendront plus impor-

tantes. Il faudra petit à pe-
tit satisfaire à un certain 

nombre de règles. 

 

Se lever seul sans attendre 
lõarriv®e des croissants au lit 

par lõ®ducateur de service, 

Q ue faut-il faire 

pour devenir 
«jeune majeur et passer 

dans le service  du même 
nom ?» 

 

La première condition, qui 

est de grande évidence, il 
faut avoir 18 ans en France. 

Mais cela nõest pas suffisant, 
on peut être majeur, et ne 

pas être mature pour au-
tant. Alors comment mon-

trer que lõon est autonome 

et aller en cours ou au tra-

vail sans retard et avec assi-
duité. Être capable de gérer 

son temps harmonieuse-
ment, ce qui veut dire diffé-

rencier les loisirs et le travail. 
Ou encore avoir assez 

dõheures de sommeil la nuit 
8h pour ne pas dormir la 

journ®e. Ćtre capable dõa-

voir toujours de quoi se 

nourrir de façon équilibrée 
le corps ayant besoin de : 

protéines, lipides, glucides, 
vitamines pour fonctionner 

à plein régime et ce même 
pendant la période des sol-

des. Savoir respecter ses 

Dans le d®sespoir, y a toujours de lõespoiré 

DE LõART DE DEVENIR AUTONOME. 

Les dix commandements de lõautonomie. 

faire les courses tu te dé-
brouilleras. 

5- Lorsque tu mangeras, la 

vaisselle tu feras. 

6- Ton budget tu g¯reras, 
tes papiers tu tõen occuperas. 

7- Responsable tu seras, as-
sumer tu devras. 

8- Toutes les semaines, les 

éducateurs tu verras, avec 
eux tu parleras. 

9- Te lever tu devras,  et 

assidue tu seras,  ainsi ta 

motivation tu prouveras. 

PUISé 

10-  La libert® tu auras ! 

ELODIE ET ANAIS 

1- Lõentretien tu feras et le 
sol tu laveras. 

2- Les locaux tu respecteras 

et ton appartement tu per-

sonnaliseras. 

3- La poussi¯re tu combat-

tras et avec ton balai tu 
danseras. 

4- Cuisiner tu devras, pour 
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Dans ce numéro : 

Dans le désespoir, y a 

toujours de lõespoiré 
2 

Les dix commande-

ments de lõautonomie. 
2 

DE LõART DE DEVENIR 

AUTONOME. 
2 

Mon parcours au Bocage  3 

Vivre ensemble 4 

Message dõespoir 4 

Hommage au 

P.Fritsch 

5 

Passage à Odyssée 6 

Des jeunes en ap-

prentissage 

6 

Jõen ai rien ¨ foot 7 

Malgré des difficultés organisa-

tionnelles en d®but dôann®e, 

lôactivit® a repris au Bocage. 

Comme chaque année, nous 

nous retrouvons le mercredi 

soir à 20h00 au gymnase. Cette 

activit® nô a rien dôun club. 

Nous sommes loin des objectifs 

de certains. Nous sommes tous 

réunis afin de PARTAGER 

ensemble notre passion. 

Nous sommes riches de notre 

verticalité (9-17 ans) et de notre 

transversalité (tous les groupes 

sont représentés).  

Notre fierté : nous battre cha-

que année pour être reconnue 

comme lô®quipe la plus FAIR-

PLAY dans les différents tour-

nois auxquels nous participons. 

Le programme de cette année 

est encore riche: 

Rencontres amicales avec le 

lycée Costa de Beauregard ou 

dôautres ®tablissements. 

Le  tournoi de fin dôann®e au 

Bocage. 

Le tournoi inter-internats. 

Le tournoi de la Ribambelle. 

Les matches amicaux avec 

lôI.N.J.S (rencontre avec le 

handicap). 

Et le plus important cette an-

née: le tournoi national des 

maisons salésiennes qui aura 

lieu en mai à Ressins. 

Bref, du « pain sur la planche » 

mais quand on voit les sourires 

sur ces visages et lôattitude des 

jeunes dans cette activité, on a 

quôune envie: côest de donner 

encore plus. 

Alors merci à tous les jeunes et 

bonne chance pour cette année 

Thierry Cellier  

 

 

Jõen ai rien ¨ foot! 
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Le match:  

jeunes Vs éducateurs 

Des rencontres inoubliables! 

Les Bocagiens rois du 

Fair-play » 



En septembre, jõai chang® de 

groupe dõEnvol vers Odyss®e. Ce 

passage sõest d®roul® contre ma 

volonté; les éducs voulaient que 

je sois avec des jeunes de mon 

©ge. Au d®but, cõ®tait difficile 

dõune part parce que je ne vou-

lais pas changer de groupe et 

dõautre part, jõavais perdu tous 

mes repères: ma chambre, mes 

amis, mes éducateurs. 

Mon intégration dans mon nou-

veau groupe sõest effectu®e ®tape 

par étape: 

¶ une prise en charge plus 

soutenue par mon édu-

cateur référent 

¶ Plus travailleur ¨ lõ®cole 

quõauparavant 

¶ Plus dõactivit®s (la guita-

re par ex.) qui mõont 

permis dõaccrocher ¨ 

Odyssée. 

Mon intégration continue tou-

jours! 

 

Je suis content de représenter 

mon groupe au sein de lõ®quipe 

de r®daction dõOdynal. Jõy joue 

un rôle créatif (faire une affiche, 

donner des id®esé) 

 

Je vous invite à lire notre jour-

nal, vous y trouvez lõexpression 

des jeunes et cela vous donnera 

envie dõ®crire. 

 

David Gaspar, 16 ans 

Passage sur Odyssée 

Des jeunes en apprentissage 

mal quand on nõaime pas les 
cours comme moi. 

 

Moi je suis peintre et jõadmire le 

métier que je fais car on rend 
plus jolis les appartements. De 
plus, je suis une fille et je fais un 
m®tier dõhomme. 

Emeline, 17 ans  

Actuellement, je suis en ap-
prentissage en peinture et je 
trouve que lõapprentissage a 
plein dõavantages. D®j¨, on 

apprend notre métier dans 
une entreprise ce qui est une 
expérience enrichissante car on 
est sur le terrain. On apprend 
avec des professionnels qui ont 
de lõexp®rience. 

De plus, on a une semaine de 
cours par mois, ce qui est pas 
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David, membre actif de 

lõ®quipe de r®daction. 

colocataires, ne pas faire de 
bruit, entretenir les locaux à 

son tour, laisser les lieux 
propres. Être capable de 

tol®rer les autres, et dõac-
cepter les différences, savoir 

se disputer sans déranger les 
collègues qui sont présents, 

mais pas forcément concer-
nés, ne pas ameuter tout 

lõimmeuble, en bref, °tre 
capable de sõengueuler en 

silence (les poissons y arri-
vent très bien). 

Respecter les r¯gles de lõap-
partement. 

Quand, au bout de plu-
sieurs mois de ce régime ô 

combien difficile, épuisé  de 
tant dõefforts, tu te sentiras 

prêt, alors à ce moment 
seulement, tu pourras de-

mander ton passage sur un 
autre lieu de vie où  tu 

pourras appliquer avec joie 
et bonne humeur tout ce 

que tu auras appris durant 

cette rude épreuve.  

Bon courage, pense que 

dõautres y sont parvenus 
avant toi, cõest donc que la 

tâche est réalisable. 

 

 

FRANCOIS MALARD 

  

 

 

Mon parcours au Bocage  

AJM qui m'a aidé pendant 
3 ans a pr®parer mon d®-

part. Tous les lundis j'allais 
manger avec mon éduc 

référent afin de débattre 
sur mon parcours. LõAJM 

m'a beaucoup apporté sur 
mon autonomie et pendant 

tout ce temps je revenais au 

Prieuré à l'occasion de la 

fête de noël (et oui le bon-
homme en rouge qui des-

cend des fenêtres en rappel 
c'était moi). Le 28 novem-

bre à mes 21 ans je suis parti 
du Bocage et pendant un 

jour je me suis rappelé la 

nostalgie de l'internat, un 
peu triste de quitter tout ça 

mais très heureux d'avoir 

évolué dans cet endroit. 

 

  

 

Merci à tous pour tout 

           

           

LEBRE Anthony  

 

J 
e suis arrivé au Bocage 

en 1999 plus précisément sur 

le groupe du prieure. J'avais 
une situation assez difficile 

mais à travers les éduca-
teurs qui m'ont beaucoup 

aidé, la vie à l'internat, mes 

premières découvertes, mon 

épanouissement avec un 
groupe soudé j'ai pu gran-

dir. J'ai aussi beaucoup évo-
lué grâce à l'activité foot-

ball qui socialement m'a 
beaucoup apportée. Après 

le Prieuré j'ai été muté sur 
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« Un pont  entre              

générations » 

Tous solidaires, main 

dans la main... 

« LôAJM m'a 

beaucoup apporté sur 

mon autonomie et 

pendant tout ce temps 

je revenais au Prieuré 

à l'occasion de la fête 

de noël » 



Nous sommes dans ce mon-
de, chacun a pris sa place, 
chacun croit en son destin, 
sa vérité, sa religion. Mais 
prenons tous  ces humains, 
enlevons toutes ces idéolo-
gies et au bout du compte 
nous sommes les mêmes, 
nous sommes tous un amas 
dõesprits embrouill®s par 
toutes ces images et tous ces 
sons qui nous perturbent 
chaque jour. 

Je vais vous livrer les obser-

vations que jõai pu avoir et 
mes explications : même si 

nous sommes différents, 

nous avons tous le même 

point commun, nous som-
mes tombés dans un piège 

et souvent ceux qui en 
prennent conscience le font 

disparaître de leur esprit 

pour ne pas °tre exclus é Ils 
veulent rester dans leur 

réalité pour ne pas se re-
trouver seuls. Mourir seul est 

déjà très flippant mais le 

pire sera de croire en mou-

rant quõon a toujours ®t® 
seul, les anciens diront que 

cõest lõinformatique qui nous 
fait perdre la raison, mais il 

nõy avait pas dõinformati-
que ¨ lõ®poque o½ les gens 

commençaient à le dire. Ils 
ont souvent été tués et 
maintenant on les admire. 
Ils ont résolu des énigmes 
sur la terre, ils se sont fait 
tuer pour trahison ; et au 
bout du compte ceux qui 
les avaient tués, ont fini par 
dire que cõ®tait vrai ! Les 

gens dõaujourdõhui qui com-
prennent ça sont classés 
dans des cat®gories [é]. 
Traités de gens bizarres et 
anormaux, ils ne seront ja-
mais heureux. 

Dans les solutions, il y a lõou-
bli : tout oublier sans vrai-
ment oublier, le compren-
dre sans lõaffronter, il y a 
des moments qui permet-
tent de nous exprimer sans 
nous affronter. Les mouve-
ments de la culture par 
exemple : la culture permet 
dõ®vacuer librement.  

Paddy,17 ans  

 

 

 

 

 

que oui un jour tout sõar-
range. 

Cela fait 2 ans que le foyer 
fait partie de mon pass®é 

Jõai pas mal gal®r® ®tant 
ados et à 20 ans je me suis 

enfin posée les bonne ques-
tions. 

Je suis heureuse de voir qui 
je suis maintenant! 

Lõessentiel est de voir de-
vant et pas derrière. 

Marion, 20 ans    

Tous, un jour ou lõautre, 
nous passons par une étape 

difficile dans notre vie. 
Ados, on a un mauvais pas-

sage! Ça nous semble une 
éternité, on pense que ça ne 

changera jamais, on peut 
même se sentir anéanti. 

Mais nous, on a un plus par-
ce que la galère nous aide 

parfois à nous endurcir. Le 

jour où on réalise un notre 

petit bout de chemin vers 
des jours meilleurs, on fait 

tout pour ne plus revivre les 
mêmes prises de tête! Parce 

Vivre ensemble 

Un message dõespoir 
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« Quand le dernier arbre 

sera abattu, la dernière 

rivière empoisonnée, le 

dernier poisson péché, 

alors vous découvrirez que 

lôargent ne se mange pas. »  

 

[Proverbe indien] 

 
 
Espoir dõy croire 

 
 
On est tous passé par là: 
tristesse/malheur, joie/
bonheur! Même si un 
jour on vit lõhorreur, on 
sait que le bonheur exis-
te. 
 
Il faut toujours gardé 
espoir même quand on 
se croit  dans un trou 
noir. 
 
La vie nous a offert des 
valeurs, nõen faisons pas 
nõimporte quoi, nous 
avons toujours le choix! 
 

 
Cloé, 15 ans 

Qui ne sôest pas balad® en 

for°t sans sô®merveiller de-

vant les couleurs des cham-

pignons, ces odeurs de bois 

largement humide. Que dire 

de ces fleurs de montagnes 

dont nous ne connaissons ni 

le nom, ni les utilisations 

possibles. 

Le Père Fritsch, lui les 

connaissait mais plus que 

cela il aimait les faire 

connaître. Il savait transmet-

tre sa passion aux autres. 

Je me souviens de cette ex-

position mycologique orga-

nisée par Emergence au Bo-

cage. Le regard pétillant du 

mycologue quôil ®tait, avait 

montr® aux jeunes quôils 

avaient fait du bon travail. 

Cô®tait un homme passionn® 

et passionnant. Jôaime ¨ 

croire que par ses écrits dans 

les revues spécialisées, ses 

ouvrages sur nos fleurs de 

montagne ou dôautres enco-

re, il est devenu éternel. 

Personnellement, je pense 

que nous avons perdu un 

grand monsieur et je môen-

gage tout comme lui à trans-

mettre aux autres cette pas-

sion de la nature. Jôesp¯re 

que la haut les fleurs sont 

aussi belles et les champi-

gnons aussi nombreux.  

Thierry Cellier  

En 1969, il est nommé 

président de la « Société 

dôHistoire Naturelle de la 

Savoie è, poste quôil gar-

dera jusquôen 2001. Il est 

également le rédacteur 

principal du bulletin men-

suel de cette Société. 

 

 

Homme de terrain, sou-

vent en bottes et à genoux 

pour observer les plantes 

il ®tait aussi devenu lôani-

mateur de plusieurs So-

ciété Botaniques en inter-

venant dans des sessions 

qui réunissaient des uni-

versitaires de différents 

pays dôEurope.  

 

Enfin en 1990, en colla-

boration avec la commu-

ne de Lanslebourg il créa 

un Jardin Alpin de 2 hec-

tares, à but pédagogique 

au col du Mont Cenis. 

En dehors de ses heures 

dôenseignement il se 

consacre à la recherche et 

écrit de nombreux ouvra-

ges sur les fleurs (Flore 

des montagnes, Fleurs des 

rocailles, Fleurs de Sa-

voieé)   

 

En 2004 ¨ lôoccasion du 

cinquantenaire de lôinstal-

lation des salésiens au 

Bocage, il a fait un autre 

grand travail de recherche 

pour publier une biogra-

phie du fondateur du Bo-

cage : Camille Costa de 

Beauregard 

 

En 1959 il est nommé 

Chevalier du Mérite Agri-

cole puis il entre ¨ lôAca-

démie de Savoie et se voit 

d®cor® de lôOrdre Natio-

nal du Mérite en 1992. 

 

 

Il était jardinier spirituel 

par ses activités pastora-

les au Bocage et en ayant 

pendant quelques années 

le poste de « Recteur de la 

Sainte Chapelle » au châ-

teau des Ducs. 

 

Etienne Wolf 

Hommage au père Fritsch 
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Il est né le 7 mars 1923 à 

Sélestat en Alsace. 

Il fait ses études primaires à 

Sélestat puis les études 

secondaires au Château 

dôAix une ®cole sal®sienne 

dans la Loire. Après le 

baccalauréat il rentre au 

noviciat salésien à La 

Navarre près de Hyères puis 

fait trois ans dôenseignement 

dans le secondaire dôabord ¨ 

Caluire dans le Rhône puis à 

Grasse. 

En 1944 il commence les 

études de théologie à Lyon 

où il est ordonné prêtre en 

1950. 

De 1950 à 1956 il retourne 

en Alsace au collège Don 

Bosco de Landser où il fait 

de lôenseignement. 

 

En 1956 il arrive au Bocage 

o½ il est rest® jusquô¨ la fin 

de sa vie. 

 

Passionné de botanique 

depuis sa jeunesse, il se 

forme dans cette matière 

jusquô¨ en devenir un grand 

spécialiste. Il participe au 

lancement du Centre 

Horticole du Bocage qui se 

transformera en « Lycée 

Horticole » en 1985. 


